Garzeiten Hulsenfrichte

So wird‘s richtig gar

Garflissigkeit bezogen auf die
Menge an Hulsenfrichten in g

Einweichen ja nein* | nein
Kochzeit in Minuten 60-120 45-60|30-45| 20-30(10-15
. . . mind. | mind.
Nachquellzeit in Minuten mind. 30-60 15-30 | 10-20

* Einweichen verkurzt die Kochzeit um etwa 10--15 Minuten.
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